
бывать... погрузиться в шесть видов пыли 1 , не отстранить¬ 
ся от них, но и не запачкаться ими, быть вольным в своем 
приходе и уходе»2. В сущности, речь идет о постижении и 
практиковании шести парамит (милосердие, соблюде¬ 
ние заповедей, терпеливость, подвижничество, медита¬ 
ция и обретение мудрости) в соответствии с сутрой «Прад-
жня-парамита» («Цзиньчан цзин»). 

Выдающийся наставник школы чань-буддизма Линь-
цзи исходил из того, что действия и поступки человека 
следует рассматривать вне какой-либо конкретной ситуа¬ 
ции, ибо из прямо противоположных ситуаций может быть 
одинаковый выход. Поэтому человек может заниматься 
самыми обыденными вещами, воспринимать жизнь во всем 
ее богатстве, многообразии, красоте. Нет никакой необ¬ 
ходимости в формальном уходе от мира, в длительной и 
неподвижной медитации. Так отрицалась вся методика 
индийской школы дхъяны. Ни в коем случае не следует 
отказываться от труда: труд облагораживает человека. Под 
лозунгом «День без работы — день без еды» в середине VIII в. 
в чаньских монастырях были реорганизованы многие фор¬ 
мы монастырской жизни. В доктринах чань-буддизма были 
положения, направленные против собственности, накопле­
ний: тот, кто стремится владеть чем-либо, на самом деле 
сам оказывается объектом владения, рабом своих иллюзор¬ 
ных представлений о жизни. 

Школы чанъ различались прежде всего методами и 
техникой, какой предполагалось достичь конечной цели. 
Метод, практиковавшийся Линь-цзи, подобен шоковой 
терапии. Смысл его в том, чтобы чем-либо поразить че¬ 
ловека, заставить испытать потрясение, от которого он 
пришел бы в состояние экстаза, — только тогда наступит 
прозрение. Такое состояние достигалось как грубыми вне¬ 
шними приемами (окрик, внезапный удар, резкий тол¬ 
чок), так и посредством парадоксальных, нарушающих 
логику «вопросов-ответов». 

Критика буддизма с позиции традиций конфуцианской 
морали продолжалась и в эпоху Тан. В широко известном 

1 «Шесть видов пыли — шесть продуктов, выделяемых объектами и 
воспринимаемых органами чувств: зрелище, звук, запах, вкус, ося­
заемость, мысль». (Там же. С. 27). 

2 Там же. С. 20. 


